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Guia de
anatomia
cardiaca

Herramienta de
referencia

para las consultas
del paciente



Informacion basica sobre el corazon:
Anatomiay ciclo cardiaco

El ciclo cardiaco

« Lasangre no oxigenada regresa del cuerpo a la auricula derecha, cruza la valvula tricGspide para llegar hasta el
ventriculo derecho y es bombeada a través de la valvula pulmonar hasta los pulmones para su reoxigenacion.

« Al mismo tiempo, la sangre oxigenada que recibe la auricula izquierda desde los pulmones cruza la valvula mitral
para llegar hasta el ventriculo izquierdo, y es bombeada hacia la aortay a todo el cuerpo a través de la valvula

aortica.

« Lafuncion de las valvulas cardiacas es garantizar que la sangre fluya en la direccion correcta, manteniendo asi los

niveles de presion adecuados en cada cavidad cardiaca.
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Valvulopatias frecuentes

o Las valvulopatias mas frecuentes son la estenosis aortica, la insuficiencia mitral y la insuficiencia tricuspidea.’

o Laestenosis aortica es un estrechamiento de la apertura de la valvula adrtica, que se da con mayor frecuencia
en pacientes ancianos debido a una calcificacion de la valvula aértica vinculada al envejecimiento. La estenosis

aortica sintomatica grave es una valvulopatia mortal 2>

o Lainsuficiencia mitral o tricuspidea es un reflujo de sangre a través de la valvula mitral o tricGspide.

o Las valvulas cardiacas disfuncionales alteran los niveles de presion dentro de las cavidades cardiacas. Si las
valvulas cardiacas estan dafadas, llegara menos sangre oxigenada a los tejidos, lo que produce los sintomas
habituales de la valvulopatia cardiaca*:

Sana Valvulopatias Sintomas principales
Estenosis adrtica » Fatiga
 Disnea
V;?Ivyla La calcificacion reduce * Palpitaciones
aortica . * Mareo
la apertura de la valvula
e » Desmayo
ol « Dolor toracico
Insuficiencia mitral « Fatiga
 Disnea
Valvula Una mala coaptacion de « Somnolencia
mitral las valvas provoca el reflujo « Palpitaciones
de la sangre a través de la o Tos
valvula mitral o Edema
Insuficiencia tricuspidea | °fatiga
¢ Disnea
« Palpitaciones
Valvula Una mala coaptacion de o Edemaen las
tricuspide las valvas provoca el reﬂujo extremidades inferiores
de la sangre a través de la » Venas yugulares
valvula tricaspide distendidas
« Distension abdominal
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