
與您的醫師進行
討論與指南



有其他問題想請教您的醫師？
請寫在這裡：

即刻取得診斷結果並了解心臟瓣膜疾病的治療選擇，是保
護您健康的重要步驟。



主動脈瓣膜狹窄不等人，您也不應該
拖延。盡快獲得確診並了解治療選擇
是保護您健康的重要步驟。

一旦發生任何下述症狀或症狀惡化，請務必盡快
告訴您的醫師。

我已確診罹患主動脈瓣膜狹窄

我目前出現下列症狀(勾選所有適用選項):

呼吸急促
昏倒
胸痛或胸悶
頭昏眼花或頭暈
心悸
腳踝或雙足腫脹
無法步行短距離
感覺心跳快速或不規律
我無法再進行6 個月前喜歡的體能活動

請列出任何其他您可能出現的症狀：



我從未出現任何上述症狀

我曾經出現上述症狀且維持不變

我曾經出現上述症狀且過去 6 個月內曾發生惡化

您的醫師可能需要進一步了解您已經發生的症狀，以及這
些症狀在過去 6 個月內的變化或惡化狀況。
請勾選一個答案：

哪些運動是您 6 個月前可以進行但現在無法進行？

您目前正在服用哪些藥物以及服用原因？

詢問您的醫師的重要問題
您去看醫生時，即便是非常輕微的症狀或例行公事改變也務必告訴
醫師。這可能是出現主動脈瓣膜狹窄或您的主動脈瓣膜狹窄惡化的
徵兆。

下列為其他可以詢問您的醫師的其他問題。與您的醫師討論您的答
案可能有助於即時取得診斷結果，並將您導向取得最佳治療選擇的
道路。

‧ 我目前出現一種或多種主動脈瓣膜狹窄的症狀，我該怎麼辦？

‧ 我必須進行那些類型的檢查才能取得診斷結果？
‧ 如果我被診斷出主動脈瓣膜狹窄，需要多久進行一次追蹤門診？

‧ 我有哪些治療的選擇？


