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你好，
我是偉華

我永遠忘不了那一天，我走出心臟科醫師辦公室，腦中
浮現「主動脈瓣膜狹窄」這個名詞。

跟你一樣，我只想要找到答案，了解為什麼我常常感覺
不舒服。

我迫切想知道兩件事。主動脈瓣膜狹窄究竟是什麼，更
重要的是，要怎麼治療？
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心臟通常怎麼工作?
為了回答我的問題,我的心臟科醫師向我解釋了心臟通常
怎麼工作。他特別強調主動脈瓣膜如何運作,因為他認為
這可能是造成我的疾病問題的原因。

我了解主動脈瓣膜的重要性後，我的心臟科醫師才跟我
說有關主動脈瓣膜狹窄的狀況。

構造
心臟由 4 個腔房組成，稱為心房與心室 - 右側 2 個將
血液送至肺部，左側 2 個將血液送至身體其他部位。

主動脈瓣膜
心臟瓣膜的重要功能為維持正確的血流方向。
左心室完全收縮並將所有含氧血送入主動脈時，主動脈
瓣膜會閉合。主動脈瓣膜只會在左心室經由左心房重新
充血，準備再次收縮時才會再打開。

血液循環
位於心臟兩側的心房與心室透過瓣膜連接。血液會通過
右心房經過三尖瓣膜到右心室，接著經由肺動脈瓣膜離
開心臟然後進入肺部，取得氧氣後回到左側心臟來到左
心房，通過二尖瓣膜進入左心室，接著心臟壓縮後血液
通過主動脈瓣膜輸送到全身。



您是否被告知有心臟雜音？
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什麼是主動脈瓣膜狹窄?
主動脈瓣膜狹窄患者的主動脈瓣膜無法完全打開。
其打開程度有限，因為瓣膜的瓣葉隨著時間逐漸狹窄。
這會導致您的心臟較難將血液經瓣膜送出且送往全身各
部位。心臟瓣膜越狹窄，心臟就必須越努力工作且症狀
可能越嚴重。

所以我稍微了解了主動脈瓣膜狹窄是什麼以及為什麼會
發生這個狀況。我的下一個問題是「主動脈瓣膜狹窄有
哪些症狀及症狀成因呢︖」

由於我的心臟必須非常努力的工作，這說明了為什麼我
常常感覺喘不過氣且頭暈。我的心臟科醫師解釋，如果
這個狀況持續很長一段時間，那麼我的症狀可能會惡化
且最後可能會發生心臟衰竭。
1 重度主動脈瓣膜狹窄的患者也可能昏倒,在某些案例中
可能會造成心臟完全停止。2,3

心臟瓣膜越窄，心臟必須越努力工作

『病變』的主動脈瓣膜『健康』的主動脈瓣膜

閉鎖狀態 開啟狀態 閉鎖不全 開啟不全
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主動脈瓣狹窄有哪些症狀?

‧ 呼吸短促
‧ 疲倦
‧ 短距離步行有困難
‧ 頭暈與暈厥

患者也可能不會出現任何外在症狀，以上症狀也可能是
因心臟衰竭所致。

‧ 腳踝與腳腫脹
‧ 心跳加速
‧ 胸口疼痛
‧ 無法參與原本喜愛的體育活動

若您出現以上症狀並被診斷出患有心臟衰竭，請向您的
醫生要求進行主動脈瓣狹窄檢驗。

*

*



主動脈瓣狹窄有哪些風險因素?

‧ 年齡增加
‧ 高血壓
‧ 高膽固醇
‧ 抽煙
‧ 主動脈瓣膜畸形
‧ 家族病史

與主動脈疾病相關的因素包括：

導致主動脈瓣狹窄的病因有哪些?

瓣膜鈣化：隨年齡增加，鈣質會逐漸積聚於心臟瓣膜。

先天性缺陷：有些人出生時的心瓣膜就只具有一片或兩
片瓣葉，而不是正常的三片瓣葉。在這種情況下，病患
年幼時大致不會出現任何健康問題，但成年後瓣膜就會
開始變窄或關閉不全。

風濕熱：此疾病有可能會在主動脈瓣膜上形成疤痕，使
主動脈瓣膜變窄或使其表面變得粗糙，造成鈣質更易聚
集在瓣膜上。

放射治療：在極少數情況下，那些在胸部接受放射治療
的患者的主動脈瓣膜更容易鈣化。

主動脈瓣膜狹窄
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誰會受到主動脈瓣狹窄的影響?

重度主動脈瓣狹窄是一種非常嚴重的疾病。
若不接受治療，半數患有此疾病的患者將在
平均兩年內死亡。

主動脈瓣狹窄是常見的公共健康問題，影響了全球數百
萬人。據估計，在超過75歲的人群中，有12.4% 患有主
動脈瓣狹窄。4

患有主動脈瓣狹窄的病患會如何?

1 年 2 年

隨著時間流逝，主動脈瓣膜的瓣葉會變僵硬，使其無法
正常關閉與打開。當瓣葉無法完全打開時，您的心臟就
必須加倍做工才能將血液送入主動脈瓣膜及全身。您的
心臟最終會變弱，並提升您患上心臟衰竭的風險（您的
心臟將無法為您的身體提供足夠的血液）。
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若我認為自己患有主動脈瓣狹窄的話
該如何是好?

重度主動脈瓣狹窄的預後比許多轉移
性癌症更嚴重

請您在與醫生預約前，先向您的家庭成員了解自己是否
有近親患有心臟病。盡可能多了解您的家族健康史，將
有助於您的醫生作出正確診斷。

無法接受手術治療的重度主動脈瓣膜狹窄對比常見惡性
癌症 5 年存活率更低。

首先，請向您的家庭醫生或心臟科醫生求診。他們可能
會將您轉診到當地醫院的多學科心臟專科團隊。

3% 4% 12%
23% 28% 30%

無法接
受手術
的重度
主動脈
瓣狹窄*

肺癌 結直
腸癌

乳癌 卵巢癌 前列
腺癌

*使用不變風險比率。數據文件。由克利夫蘭醫學中心（Cleveland Clinic）
的Murat Tuczu，MD提供分析。
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診斷與治療

如果必要，您的心臟科醫師會將您轉介
給心臟團隊。這個跨領域的專科團隊將
與您討論最適合您的治療選擇。

心臟
團隊

心臟科醫師將對您的心臟進行更多檢查，
判斷您的哪一個心臟瓣膜功能有問題。
這將協助判斷是什麼造成您心臟雜音的
問題。您也可以與心臟科醫師討論現有
的不同治療選擇。

心臟科
醫師
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診斷主動脈瓣狹窄的方式有哪些?

聽診：心臟科醫生會用聽診器來聆聽您的心跳聲，
是否有心雜音。

心電圖：通過皮膚傳感器，測量您的心跳頻率。其
器材螢幕會顯示波浪狀條紋，或將它打印於紙上。

心臟超音波：借助超音波來建立心臟圖像，有助醫
生仔細檢查您的主動脈瓣膜。 

心導管檢查：在這項檢查中，醫療人員會在您的手
臂或腹股溝處注射顯影劑至血管內，以讓X光機拍
攝更為清晰的心臟圖像。 

胸部X光：醫生可通過胸部X光片檢查您的心臟大小
和形狀。此外，胸部X光片也能顯示主動脈瓣膜的
鈣化程度。
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請向您的醫生詢問下列問題：
我的症狀是怎麼引起的?

我需要做哪些檢查來確診病情?

我是否應向專門治療主動脈瓣狹窄的心臟科醫生或心臟
專科團隊求診?

‧ 

‧ 

‧ 

‧ 

我需多久進行一次隨訪檢查我的主動脈瓣狹窄病情?

‧ 我大約多久後會因主動脈瓣狹窄程度惡化而需更換主動
脈瓣膜?

切記以下重點
‧ 主動脈瓣膜狹窄是心臟瓣膜疾病的一種常見疾病型態
‧ 主動脈瓣膜狹窄有多種不同治療方法
‧ 治療可改善您的症狀,給您更好的生活品質
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4. Otto CM. Timing of aortic valve surgery. Heart. 2000;84:211-21.

取得
你需要的協助

所以，請放心現在有各種治療選擇還有希望。您的心臟
科醫師及心臟團隊的其他成員都會努力改善您的健康。
知道這一點讓我很放心，我希望這也可以讓你和你的家
人感到放心。
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