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대동맥판막 협착증 진료 상담 가이드 

의료진과의 상담 내용은 귀하가 진단을 받기 위해 처음 내원한 것인지, 또는 이미 증상에 대한 

진단을 받았는지에 따라 달라지게 됩니다. 

상담 가이드를 활용해 의료진에게 물어볼 수 있는 질문을 확인하시고, 귀하의 상태에 맞는 

질문을 골라 의료진과 상담하세요. 

 

대동맥판막 협착증 진단을 받으셨습니까? 

□ 네  □ 아니오  
 
중증 대동맥판막 협착증입니까? 

□ 네  □ 아니오 □ 잘 모르겠습니다 

 

해당되는 증상에 표시해 주십시오: 

□ 숨이 차다  □ 가슴이 조이고 아프다 □ 기운이 없다 

□ 어지럽다  □ 발등과 발목이 붓는다 
 

위 증상 외에 다른 증상이 있으면 아래 적어주십시오: 

 

 

 

증상 상담을 위해 병원에 처음 방문하시나요?  

그렇다면, 의료진에게 다음 질문을 통해 귀하의 증상과 앞으로의 여정에 대해 더 자세히 이해할 

수 있습니다. 

 

• 지난 3 개월 동안 호흡 곤란, 흉통, 피로, 어지러움, 또는 부은 발목과 발을 지속적으로 

경험했습니다. 증상의 원인은 무엇인가요? 

• 심장 판막 질환일 가능성이 있나요? 

증상에  대해  질문하기  
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대동맥판막 협착증 진료 상담 가이드 

 

• 심잡음이 있는지 확인해 주실 수 있나요? 

• 청진을 진행할 수도 있다고 들었습니다. 청진은 무엇인가요?  

• 청진은 어떻게 진행되나요? 청진을 받으려면 상의를 벗어야 하나요?  

 참고: 남성 또는 여성 의료진에게 청진을 요청할 수 있습니다. 

• 심장 전문의의 진료를 받아야 하나요? 

 

• 증상을 완화할 수 있는 방법이 있나요? 

• 증상을 유발하는 활동들을 중단해야 하나요?  

 

청진 후, 심잡음이 발견되지 않은 경우, 다음과 같이 질문할 수 있습니다. 

 

• 그렇다면 심장 판막 질환에 대해 걱정하지 않아도 된다는 의미인가요? 

• 앞으로 무엇을 해야 할까요? 

 

청진 후, 경미한 심잡음이 발견된 경우,  다음과 같이 질문할 수 있습니다. 

 

• 심장 전문의의 진료를 받아야 하나요? 

• 대동맥판막 협착증일 가능성이 있나요? 

진단과  치료에  대해  질문하기  

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  

진단과  치료에  대해  질문하기  
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대동맥판막 협착증 진료 상담 가이드 

의료진이 일반 내과의인 경우 이 질문을 합니다. 

의료진이 일반 내과의인 경우 이 질문을 합니다. 

• 대동맥판막 협착증이 발병할 가능성이 있나요? 

• 심장 초음파 검진을 받아야 하나요? 

• 지금 심장 전문의의 진료를 받을 필요가 없다면 다음 검진 때 다시 오면 될까요? 

 

• 다음 검진 때까지 어떻게 스스로 관리하면 될까요? 

 

청진 후, 심잡음이 발견된 경우, 다음과 같이 질문할 수 있습니다. 

 

• 심장 전문의에게 전원해주실 수 있나요?   

• 심장 전문의의 진료를 받아야 할까요?   

• 제 상태에 대해 상담할 수 있는 병원을 어떻게 찾을 수 있나요? 

 

• 심장 전문의의 진료를 기다리는 동안 어떻게 스스로 관리해야 하나요?  

 

심장 전문의로부터 대동맥판막 협착증 진단을 받은 경우,  다음 질문을 통해 귀하의 대동맥판막 

협착증의 진행 단계와 앞으로의 여정에 대해 더 자세히 이해할 수 있습니다.  

 

• 제 대동맥판막 협착증은 얼마나 진행되었나요? 

• 제 대동맥판막 협착증이 악화될 수 있나요?  

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  

진단과  치료에  대해  질문하기  

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  

진단과  치료에  대해  질문하기  
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• 제 대동맥판막 협착증이 악화되고 있는지 어떻게 알 수 있나요? 

• 심장 초음파 검사를 정기적으로 받아야 하나요? 얼마나 자주 받아야 하나요? 어디에서 

검사를 받을 수 있나요?  

• 증상을 완화하기 위한 약물을 복용해야 하나요? 

 

• 대동맥판막 협착증이 악화되는 것을 막을 수 있나요? 

• 어떻게 스스로 관리하면 될까요?  

• 규칙적인 운동을 하는 편입니다. 운동을 계속해도 괜찮을까요? 

• 집안일이나 손주들과 놀아주는 것과 같은 일상적인 활동이 대동맥판막 협착증을 

악화시킬까요? 

• 식습관을 바꿔야 할까요? 

 

대동맥판막 협착증 진단을 받은 후 심장 전문의를 방문할 때, 다음과 같이 질문할 수 있습니다. 

 

• 지난 6 개월 동안 증상이 악화되지 않았습니다. 대동맥판막 협착증이 완치된 것인가요?  

• 지난 3 개월 동안 증상이 악화되었습니다. 대동맥판막 협착증이 악화되고 있는 것인가요? 

증상이 호전되지 않으니 지난 번에 처방해 주신 약이 효과가 없는 것이 아닌가 하는 생각이 

듭니다. 증상을 완화시킬 수 있는 다른 방법이 없을까요? 

 

• 대동맥 판막을 교체해야 하나요? 판막은 어떻게 교체되나요? 

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  

증상에  대해  질문하기  

진단과  치료에  대해  질문하기  
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대동맥판막 협착증 진료 상담 가이드 

심장 전문의로부터 중증 대동맥판막 협착증 진단을 받은 경우, 다음 질문을 통해 귀하의 

대동맥판막 협착증의 진행 단계와 앞으로의 여정에 대해 더 자세히 이해할 수 있습니다.  

 
 

• 중증 대동맥판막 협착증을 치료받는 것은 얼마나 중요한가요? 

• 어떤 치료 옵션이 있나요? 

• 수술과 시술에 대해 자세히 설명 부탁드립니다. 

• 현재 증상을 완화하는 약물을 복용하고 있습니다. 그래도 수술이나 시술을 받아야 하나요? 

• 수술이나 시술 후에도 후속 치료가 필요한가요? 

• 수술이나 시술 후에도 약물을 복용해야 하나요? 

• 수술이나 시술 비용은 얼마나 되나요? 보험급여가 적용되나요? 

• 수술이나 시술은 어느 병원에서 받을 수 있나요? 

 

• 외래 진료의 예약 대기가 길어 오래 동안 기다려야 합니다. 기다리는 동안 어떻게 스스로 

관리해야 하나요?  

 

 

 

 

 

  

진단과  치료에  대해  질문하기  

일상생활  속에서  증상을  관리하는  법에  대해  질문하기  
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대동맥판막 협착증 진료 상담 가이드 

지금 바로 무료자료집을 신청하고, 

대동맥판막 협착증에 관한  

다양한 정보를 확인해보세요! 
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