Fragen Sie
nach lhrer Herz- €
gesundheit

Konnte es eine
Aortenstenose sein?

Wenn Sie lhrem Hausarzt Ihre Symptome klar und genau
beschreiben und ihn bitten, Ihr Herz mit einem Stethoskop
abzuhoren, kann dies helfen, eine Aortenstenose zu erkennen.

Warum ist es wichtig, dass lhr Hausarzt bei lhrem Termin lhr Herz
mit einem Stethoskop abhort?

Ein Herzgerdusch kann ein Anzeichen fiir eine Aortenstenose sein.!2
lhr Hausarzt kann Sie auf ein Herzgerdausch untersuchen, indem er lhr
Herz mit einem Stethoskop abhort!!

Wenn lhr Hausarzt ein Herzgerdusch hort, kann er Sie fiir weitere
Untersuchungen an einen Kardiologen (iberweisen, um zu verstehen,
was in lhrem Herzen vor sich geht.
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Die Aortenstenose ist eine der haufigsten
Herzklappenerkrankungen.?

Sie betrifft etwa 1 von -

8 Menschen iiber 75 Jahren.* w
Da es sich um eine Krankheit handelt, die sich im Laufe der Zeit verschlimmert
und nicht mit Medikamenten behandelt werden kann, ist es wichtig, dass Sie

lhre Symptome iberwachen und Ihren Hausarzt sofort informieren, wenn sich
etwas verandert oder verschlimmert.

Menschen, die eine schwere symptomatische Aortenstenose entwickeln,
miussen ihre Aortenklappe ersetzen lassen. Ohne Behandlung liegt die
Uberlebensrate fiir Menschen mit schwerer symptomatischer Aortenstenose
nach zwei Jahren bei nur 50%.2

lhr Hausarzt kann auf zwei Arten feststellen, ob bei lhnen
ein Risiko fiir eine Aortenstenose besteht

1. Durch Abhoren Ihres Herzens mit einem Stethoskop. Wenn
(&& er ein Herzgerdusch hort, konnte dies ein Zeichen fiir eine
Aortenstenose sein. Bitten Sie lhren Hausarzt, lhr Herz mit einem
Stethoskop abzuhoren und auf ein Herzgerdausch zu achten

2. Aus lhrer eigenen Beobachtung und Berichterstattung tiber die
75 Symptome der Aortenstenose. Wenn Sie eines der Symptome
haben, die auf der nachsten Seite aufgefiihrt sind, oder Ihren
Tagesablauf verandert oder verlangsamt haben, kénnte dies ein
Anzeichen flr eine Aortenstenose sein>® und es ist wichtig, dass
Sie lhrem Hausarzt davon berichten.

Beantworten Sie die Fragen auf der nachsten Seite, um
Ilhren Hausarzt zu bitten, lhr Herz mit einem Stethoskop
abzuhoren und auf ein Herzgerausch zu untersuchen, einem
Anzeichen fiir eine Aortenstenose.

Helfen Sie lhrem Hausarzt, Ihre Symptome zu verstehen, indem Sie dieses
Dokument ausdrucken, die 5 Fragen auf den folgenden Seiten beantworten
(Ankreuzen der Kastchen) und Ihre Antworten zum Termin mitbringen.



Fragen Sie nach lhrer Herzuntersuchung

1. Warum haben Sie diesen Termin vereinbart? o )
Wann haben Sie diese Symptome zum ersten Mal bemerkt? (z. B. vor ein paar

Wochen, als ich eine bestimmte Tdtigkeit ausiibte und jemand mich darauf

Ich habe nicht mehr die gleiche Leistungsfahigkeit wie friiher, weil ich... S S———

Halten sie den ganzen Tag (iber an oder nur zu bestimmten Zeiten?
<C\Ji ;3:) ... schnell auRer Atem komme. (z.B. nur beim Gehen oder nachts)

@ ... schnell miide werde.

2 ... Brustschmerzen habe.

N=Z

r@> ... Schwindel verspiire.

|

mein Herz schnell schlagen spiire
—/W\,—(\/) gen spiire.
Q@ .. bemerkt habe, dass ich beim Gehen anhalten muss,

Z} um Luft zu holen.

... schon beim Treppensteigen schnell aulBer Atem
komme.

T



Fragen Sie nach lhrer Herzuntersuchung

1. Warum haben Sie diesen Termin vereinbart? o )
Wann haben Sie diese Symptome zum ersten Mal bemerkt? (z. B. vor ein paar

. - . . . o Wochen, als ich eine bestimmte Tdtigkeit ausiibte und jemand mich darauf
Meine Familie/Freunde machen sich Sorgen um meine Gesundheit, weil sie aufmerksam machte)

festgestellt haben, dass ich...
Halten sie den ganzen Tag liber an oder nur zu bestimmten Zeiten?

(z. B. nur beim Gehen oder nachts)

Q
3 ... haufiger atemlos bin.
¢S 8

Zz

@ ... muder bin.

Q
ﬂ ... weniger aktiv bin.
SOSAN-Y ...ohnmadchtig geworden bin.
N

... mein Herz schnell schlagen spiire.

SQ7-> In einem Moment kann es mir gut gehen, und im nachsten
ﬁg fiihle ich mich plotzlich schwach oder schwindlig.



UberwaChung |h|‘er Symptome Wenigerals Mehr als

gewohnlich  gewohnlich

2. Hatten Sie in den letzten 6 Monaten eines der folgenden Symptome?

. 2y Schmerzen in der Brust
Wenigerals Mebhr als -\
gewohnlich  gewdhnlich
= ©
('Sjé' Miidigkeit/Energiemangel @ Schwierigkeiten beim Gehen kurzer Strecken
< F{ Kurzatmigkeit (Atemnot) nach taglichen ) :
\. _IW\_ Ich habe keine Symptome
C\TJ‘D Aktivitdaten oder im Liegen N ymp
&2 Wenn Sie andere Symptome haben, tragen Sie diese bitte hier ein:
r@> Schwichegefiihl oder Schwindelgefiihl
|
‘E !, Geschwollene Knochel undfoder FiRe I
() Gefiihl, dass mein Herz einen Schlag aussetzt
_\NV}_ (ﬂattert) Oder Schne” nschlégtn ...................................................................................................................................................

...................................................................................................................................................

Wenn Sie eines dieser Symptome haben und festste”en, daSS ES SiCh ...................................................................................................................................................

verandert oder verschlimmert, informieren Sie sofort Ihren Hausarzt.




lhre Herzgeschichte

00 Gehen Sie im Vergleich zu vor 6 Monaten immer noch den

%% taglichen Aktivitdten und Hobbys nach, die lhnen immer Spal3
= gemacht haben?

Ja, mein Tagesablauf hat sich nicht verandert.

Ich habe etwas langsamer gemacht, bin aber immer noch
aktiv

Nein, friiher habe ich mehr gemacht

00 4. Gibt es in lhrer Familie Herzkrankheiten?

5%

Ja Nein Nicht sicher

[&m 5. Hat ein Allgemeinmediziner jemals Ihr Herz mit einem Stethoskop
O

abgehort?
Ja, vor weniger als einem Jahr Nein
Ja, vor mehr als einem Jahr Nicht sicher

Wenn Sie Frage 5 mit Ja beantwortet haben:
Wurde lhnen gesagt, dass Sie ein Herzgerdusch haben?

Ja Nein Nicht sicher
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Vorbereitung
auf Ihren Haus-
arzttermin per
Telefon oder -

Wenn lhr Termin mit dem Hausarzt per Telefon oder
Video stattfindet, gibt es einfache Schritte, die Sie
unternehmen kénnen, um sicherzustellen, dass Sie das
Beste daraus machen.

. Priifen Sie, ob es sich um einen Telefonanruf oder einen Online-

Videoanruf handelt

Wenn Ihnen gesagt wurde, dass es sich um einen "virtuellen
Termin" oder eine "Online-Konsultation" handelt, oder wenn
Sie einen Link zu einer Website erhalten haben, handelt es sich
wahrscheinlich um einen Online-Videoanruf

. Wahlen Sie einen guten Ort

Wadhlen Sie einen ruhigen, privaten Ort, an dem Sie nicht gestort
werden und an dem Sie sich wohlfiihlen

Wenn es sich um einen Telefontermin handelt, vergewissern
Sie sich vorher, dass Ihre Festnetz- oder Mobilfunkverbindung
einwandfrei funktioniert

Wenn es sich um einen Videotermin handelt, priifen Sie, ob lhre
Internetverbindung gut ist

. Nehmen Sie sich ausreichend Zeit, um es sich bequem zu machen

und sich einzurichten

Schalten Sie Ihren Computer, Laptop, Ihr Tablet oder Mobiltelefon
vor dem Termin ein

. Fillen Sie diesen Bogen einen Tag vor Ihrem Termin aus und

halten Sie ihn bereit.

Damit konnen Sie sicherstellen, dass Sie alles, was Sie sagen und
fragen wollen, auch wirklich gesagt haben

Denken Sie daran, dass Ihr Hausarzt bei Telefon- und Video-
gesprdchen keine koérperlichen Untersuchungen durchfiihren
kann, daher ist es sehr wichtig, dass Sie so viel wie moglich Giber
Ilhre Symptome erzdhlen
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Denken Sie daran...

. scheuen Sie sich nicht, IThren Hausarzt zu bitten, |hr Herz mit einem
Stethoskop abzuhoren

“Konnten Sie mein Herz abhoren und mir versichern, dass
ich keine Herzgerausche habe?”

wenn Sie bestimmte Worter nicht verstehen, bitten Sie den Hausarzt, sie
aufzuschreiben und zu erklaren.

.- wenn Ihr Hausarzt ein Herzgerdusch feststellt, fragen Sie vor dem
Verlassen des Termins, was als Nachstes passiert.

0Q0  “Daich Symptome und ein Herzgeriusch habe, werde ich
mj fiir Tests zur Uberpriifung einer Aortenstenose (iberwiesen?”

Wenn Ihr Hausarzt ein Herzgerdusch feststellt und Sie an einen Kardiologen
tiberweist, haben wir einen Gesprachsleitfaden erstellt, der lhnen helfen soll,
das Beste aus lhrem Krankenhausbesuch zu machen:

Weitere Informationen und unsere Schritt-fir-Schritt-Anleitung
finden Sie unter www.NeueHerzklappe.de
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