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Tim cua quy vi

Tim ctia quy vi bom mau di khap co thé,
nhan mau db vé tim, bom mau dén phbi
dé cung cép oxy, ctr lién tuc theo mét chu
trinh nhw vay. Tim cé bdn ngén, cing voi
bbn van sé& dong va mé dé kiém soat dong
chay clia mau vao va ra khai tim. Van tim
hoat ddng gidng nhw canh cdng mét chiéu.
Chung mé& ra dé dong mau tw tim cé thé
di t&i khdp co thé. Chung déng lai d& mau
khéng chay nguoc vé tim sau khi duwoc
day ra ngoai. Cac van giiip mau chi chay
theo mot chiéu hay mot dwong qua tim
cua quy vi.}




Van déng mach chd bi bénh

Van déng mach chu khée manh

Péng

Van dong mach chu bi bénh




Hep déng mach chu la gi?

Quy vi c6 biét ctr 8 ngudi trén 75 tudi thi cé
1 ngw®i bi hep dong mach chu khong?*

Van déng mach chd ndm & phia trén cling
clia tam that trai va dan dén dong mach cha,
mach mau I&n giup lwu thong mau giau oxy
dén co thé. Van co cac la van gitip kiém soat
th&i diém mau chay vao dong mach chu.
Hep déng mach chad la mét bénh van tim,
bénh nay xay ra khi canxi l&ng dong trén van
khién céac |4 van bi cieng lai. Khi bénh tién
trién, van sé khong thé mé hét c&, khién tim
khé bom mau qua van va t&i khap co thé. Vi
tim phai lam viéc nhiéu hon rat nhiéu, quy vi
c6 thé nhan thay c4c triéu chirng phd bién
cua bénh hep déng mach cha.?




Céac triéu chirng cua bénh hep
déng mach chu ndng bao gom:25

- Pau hoac tirc ngwe (dau that ngue)
+ Cam th4y mét 1a khi gang strc

« Khé thé khi géng strc

+ Giam kha nang tap luyén

Tuy nhién, xin lwu y rAng bénh hep déng
mach chi thwéng xdy ra ma khong biéu hién
triéu chirng ra bén ngoai nén cé thé khéng
dwoc phat hién. Néu da trén 75 tudi thi quy
vi nén dé& nghi bac si nghe tim cho quy vi.*5

Nguyén nhan nao dan dén
hep ddng mach chi?2

Canxi tich tu trén van: Theo tuéi tac,
van tim cé thé tich tu can canxi.

Di tat bam sinh: M6t s6 ngwoi sinh ra chi
c6 mot hoac hai la van trén van ddng mach
chd, chir khéng phai la ba la van. Diéu nay
c6 thé khong gay ra bat ky van dé nao cho
dén tudi trwdng thanh, ltc d6 van coé thé bat
dau hep lai hodc hé.

Thap tim: Diéu nay cé thé hinh thanh nén
mé seo & van déng mach chu, cé thé lam
hep van hoéc tao nén bé mat gd ghé cé thé
tich tu can canxi.

Xa tri: Trong nhirng trwérng hop hiém gap,
qua trinh vdi hda van ddng mach chi cé thé
dién ra nhanh hon & nhirng bénh nhan phai
xa tri vang nguwc.



Cé thé diéu tri bénh hep
ddng mach chd bang nhirng
phwong phap nao?

Phwong phap diéu tri hiéu qua duy nhét
dbi véi bénh hep déng mach chii nang 1a
thay van dong mach chu. Hién nay, c6 hai
phwong an dé thay van dong mach chu bi
bénh.® Chi nhirng chuyén gia da duwgc dao
tao chuyén sau mai du trinh dé dé thue hién
tha thuat thay van, chdng han nhw déi ngi
da nganh chuyén vé tim. Mét déi ngl dwoc
dao tao bai ban va tan tam sé tién hanh
danh gia ky lwéng dé xac dinh phwong an
diéu tri thich hop nhat cho quy vi.

Céy ghép van dong mach chi qua
dwdng Ong théng (TAVI)™

TAVI |a mét phwong an diéu tri cho bénh
hep déng mach chd ndng nham thay van
ddng mach chi bi bénh qua mét éng théng.
TAVI [a m6t tha thuat xam 1an t6i thiéu,
trong d6 str dung mét 6ng théng dé ciy mot
van méi vao van doéng mach cht bi bénh
clia quy vi. Cé thé thwc hién tha thuat TAVI
thdng qua nhiéu cach. Tuy nhién, cach phd
bién nhét Ia tiép can qua dwdng dui (théng
qua moét vét mb nhé & dui). Vui long tham
van doi ngii chuyén gia vé tim dé biét thém
théng tin vé TAVI va c4c rui ro lién quan.



Thay van dong mach chu
bang phau thuat tim hé2

Thay van déng mach cht théng qua phau
thuat tim hé 1a mot phwong an khac dé diéu

tri bénh hep ddéng mach chl nang. Hau hét
cac ca phau thuat tim hé déu dwoc thye hién
théng qua mot dwerng md trén toan bd chiéu
dai ctia xwong vu hodc xwong tre. Doi khi, vét
md cla phau thuat tim hé ciing cé thé ngén
hon. Trong cac ca phau thuat tim hé, ké ca
nhirng ca phau thuat véi vét md nhd hon, can
phai st dung mdt may tim phdi tam thoi dé
dam nhiém chirc nang cua tim. Trong thu thuat
nay, bac si phau thuat sé cat bd hoan toan van
ddng mach chi bi bénh dé& gan van mai vao.
C6 hai loai van phau thuat: van co hoc (lam t
vat liéu nhan tao) va van sinh hoc (lam tr mé
doéng vat hoac moé cuia nguwdi). Vui long tham
van doi ngl chuyén gia vé tim dé biét thém
théng tin vé viéc thay van déng mach ch
bang phau thuat va cac rai ro lién quan.




Nhing yéu to nguy co’ nao gop
phan gay ra hep ddng mach chu?°

Cac yéu t6 lién quan dén bénh hep déng
mach chi bao gém:

- Cao tudi

- Huyét ap cao

* Cholesterol cao

* Hat thube

- Van déng mach chu bién dang

- Tién st gia dinh

. Hep van déng mach chu \
nang la mot van dé rat nghiém
trong. Néu khong dugc diéu

tri, mot ndra s6 ngudi bi bénh
nay sé t vong trong vong

trung binh hai nam.”
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T6i nén lam gi néu t6i nghi rang
minh bi hep ddng mach chu?

Trwdce tién, quy vi co thé bat dau bang viéc
gap bac si gia dinh cla quy vi. Bac si cé thé
gisi thiéu quy vi dén mot doi ngdl da nganh
chuyén vé tim tai mot trung tdm tim mach
chuyén biét & gan dé cé thé danh gia tat ca
cac phuong an diéu tri cho quy vi.8 Trwdc
cudc hen, hay tim hiéu cang nhiéu théng

tin vé tién st strc khde cla gia dinh quy Vi
cang tét dé giup bac si dwa ra quyét dinh
chinh xac.®

Bénh hep dong mach chu
nén‘g co tién lwong xau hon
nhiéu loai ung thw di can®1°

Ty |& séng s6t sau 5 ndm clia bénh hep
dwdi van dong mach cha (SAS) co triéu
chirng khéng duoc diéu tri thp hon so voi
mot s6 bénh ung thw di can, trong d6 cé
ung thw dai trye trang, ung thw vua, ung thw
budng trirng va ung thw tuyén tién liét.




Chén doén bénh hep dong mach
chu bang nhirng xét nghiém nao?°

e
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Siéu am tim: Day con dwgc goi la
siéu am, tre 13 dung séng am dé tao
ra hinh anh tim cta quy vi, gitp bac si
kiém tra k§ hon van déng mach cha.

Thinh chan: Bac s tim mach sé
dung moét 6ng nghe dé nghe am
thanh ttr tim cua quy vi.

Pién tam db (ECG): Dat cac cam
bién 1&n da clia quy vi dé do cac
xung dién do tim phat ra, dwoc hién
thi dwdi dang song trén man hinh
hodc in trén giay.

Chup X-quang ngwc: Hinh anh X
quang nguc cho phép bac s kiém
tra kich thwéc va hinh dang cua
tim quy vi. Viéc chup X-quang nguc
cling co thé gitp phat hién can
canxi trén van dong mach chu.
Thong tim: Trong xét nghiém nay,
quy vi sé duoc tiém mot loai thudc
nhudm vao tim qua canh tay hoac
hang dé tim hién thi rd hon trén
phim chup X-quang.
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Nhirng cau hdi quy vi

c6 thé hai bac s

- Piéu gi cé thé gay ra cac triéu chirng
cla t6i?

+ Téi can lam nhirng xét nghiém gi dé
chan doan bénh nay?

* Toi co nén gap bac sitim mach hoac
Déi ngii chuyén gia vé tim dwoc dao
tao chuyén biét vé chan doan va diéu
tri bénh hep dong mach chd khéng?

+ Toi sé can tai kham bao lau mot 1an dé
theo ddi tinh trang hep déng mach cha?

* Sau bao nhiéu lau thi bénh hep déng
mach chu cla toi co thé tré nén
nghiém trong dén murc t6i can phai
thay van?

DPé dwoc hwdng dan mién phi vé noi

dung cudc thao luan véi bac si, vui long

truy cadp NewHeartValve.com.au /




Bac si clia quy vi c6 thé gidi thiéu quy vi dén

mét Doi ngli da nganh chuyén vé tim dé ho
& xuét phwong an diéu tri tt nhat theo tinh
hinh strc khde téng thé clia quy vi.2

Dé tim hiéu thém vé bénh hep déng mach chu,
vui long truy cap www.NewHeartValve.com.au
va dang ky nhan b tai liéu thong tin mién phi

@ NewHeartValve.com.au
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