
不要以为这反映的是您
的年龄，而实际反映的
可能是您的心脏1,2 

心脏瓣膜健康指南

疲乏 心悸呼吸短促 胸痛或
胸闷
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您的心脏
心脏将血液泵经全身，回流，泵入肺部以补
充氧气，然后重新开始。心脏有四个腔室和
四个瓣膜，可打开和关闭，从而控制血液进
入和流出心脏。瓣膜如同单向闸门一样工
作。瓣膜可打开让血液流经心脏，之后流向
全身。关闭可阻止血液排出后流回心脏。瓣
膜仅允许血液以一个方向或路径流经心脏。3
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什么是主动脉瓣狭窄？

您是否知道 75 岁以上人群中每 8 人就

有 1 人患有主动脉瓣狭窄？4

主动脉瓣位于左心室顶部并通向主动脉，而
主动脉是将含氧血液循环至身体的主要大血
管。瓣膜有多个小叶，控制血液何时流入主
动脉。主动脉瓣狭窄是一种心脏瓣膜疾病，
当钙沉积于瓣膜上导致瓣叶变硬时会发生。
随着病情进展，瓣膜开口变窄，使心脏更难
将血液泵送流经瓣膜和全身。由于心脏不得
不更加努力地工作，可能会出现主动脉瓣狭
窄的常见症状。2 



重度主动脉瓣狭窄的症状包括：2,5

• 胸痛或胸闷（心绞痛）

• 劳累时有晕厥感

• 劳累时呼吸短促

• 运动能力下降

但请记住，主动脉瓣狭窄发生时，通常无任
何外在症状且可能不会被发现。如果您超过 
75 岁，请务必让您的医生听诊您的心脏。4,5  

什么导致主动脉瓣狭窄？2

瓣膜上钙积聚：随着年龄增长，心脏瓣膜
可能聚积钙沉积物。

出生缺陷：有些人出生时主动脉瓣只有一
个或两个小叶，而非三个。在到成年之前，
这可能不会导致任何问题，但到成年后瓣膜
可能开始变窄或泄漏。

风湿热：这可能导致主动脉瓣上形成疤痕
组织，从而使主动脉瓣变窄或形成钙沉积物
可能在上面聚集的粗糙表面。

放射治疗：在极少数情况下，接受过胸部
放射治疗的患者主动脉瓣钙化发生较快。



主动脉瓣狭窄的治疗方案 
有哪些？

重度主动脉瓣狭窄唯一有效的治疗方法是置
换主动脉瓣。如今有两种方案可置换患病主
动脉瓣。8只有接受过广泛培训的专业人员
才有资格执行瓣膜置换术，例如多学科心脏
团队。训练有素且敬业的团队将进行全面评
估，从而确定最适合您的治疗方案。

经导管主动脉瓣置入术 (TAVI)11

TAVI 是重度主动脉瓣狭窄的一种治疗方案，
旨在通过导管置换患病主动脉瓣。TAVI 是一
种微创手术，使用导管在患病主动脉瓣内植
入新的瓣膜。TAVI 可通过多种入路进行；但
是，最常见的入路为经股动脉入路（通过腿
部的小切口）。有关 TAVI 及其相关风险的更
多信息，请咨询心脏团队。



心脏直视主动脉瓣置换术12

通过心脏直视手术进行主动脉瓣置换是治疗重度
主动脉瓣狭窄的另一种方案。大多数心脏直视手
术通过在整个胸骨作切口进行。有时，可通过较
小切口进行心脏直视手术。心脏直视手术（包括
通过较小切口进行的手术）需要使用暂时替代心
脏功能的心肺机。手术过程中，外科医生将完全
移除患病主动脉瓣并插入新的瓣膜。有两种不同
类型的外科瓣膜：机械瓣膜（人造材料）和生物
瓣膜（动物或人体组织）。有关主动脉瓣置换术
及其相关风险的更多信息，请咨询心脏团队。



主动脉瓣狭窄的危险因素 
有哪些？6 

与主动脉瓣狭窄相关的因素包括：

• 年龄增长

• 血压高

• 胆固醇高

• 吸烟

• 主动脉瓣变形

• 家族史

1 年 2 年

重度主动脉瓣狭窄是
一种非常严重的问题。
如果治疗，一半因该
问题而感到不适的人
会在平均两年内死亡。7

50%



如果我认为自己有主动脉瓣 
狭窄应怎么办？

您可能首先要看家庭医生，然后他可能将您
转诊至附近专业心脏中心的多学科心脏团
队，他们可评估您的所有治疗方案。8 预约之
前，尽可能多了解您家人的健康史将有助于
您的医生做出知情决定。5

重度主动脉瓣狭窄的预后比许
多转移性癌症更差9,10

症状性 SAS，若不治疗，其 5 年生存率比几
种转移性癌症（包括结直肠癌、乳腺癌、卵
巢癌和前列腺癌）更低。



哪些检测可用于诊断主动脉瓣
狭窄？5 

超声心动图：这也称为超声；使用
声波来生成您的心脏图像，这有助
于您的医生仔细检查主动脉瓣。

听诊：您的心脏科医生将使用听诊
器来聆听您的心音。

心电图 (ECG)：传感器附着在皮肤
上来测量您心脏发出的电脉冲，以
波的形式显示在显示器上或打印在
纸上。

胸部 X 线：胸部 X 射线图像可以
让您的医生检查您心脏的大小和形
状。胸部 X 光检查还可显示主动脉
瓣上的钙沉积物。

心脏导管插入：进行该项检查时，染
料通过手臂或腹股沟注入您的心脏，
使您的心脏在 X 片上更清晰可见。



需要询问医生的问题：
•	哪些因素可引起我的症状？

•	我需要做哪些检测才能确诊？

•	我应该去看心脏科医生还是看在主动
脉瓣狭窄诊断和治疗方面受过专业培
训的心脏团队？

•	我需要随访进行主动脉瓣狭窄监测的
频率如何？

•	在主动脉瓣狭窄变得如此严重以至于
需要置换瓣膜会经历多久？

如需免费的医生讨论指南，请访问 
NewHeartValve.com.au 
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若要了解有关主动脉瓣狭窄的更多信息，

请访问 www.NewHeartValve.com.au  

并订购免费信息包

您的医生可将您转诊给多学科心脏团队，

他们会根据您的总体健康状况为您推荐最

佳治疗方案。8
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