
Outras perguntas a fazer ao seu médico? 
Escreva-as aqui:

Ser diagnosticado imediatamente e explorar opções de tratamento para 
doenças valvares cardíacas são passos importantes na proteção de sua saúde. 

Visite www.newheartvalve.com/br para explorar 
mais recursos para o diagnóstico e tratamento da 
estenose aórtica. 
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Guia para falar com 
seu médico 

• Como é diagnosticada a estenose aórtica?

• Que tipos de exames eu precisarei fazer para o diagnóstico?

• Se eu for diagnosticado com estenose aórtica, com que frequência precisarei
de consultas de acompanhamento?

• Se minha estenose aórtica for grave, quais são minhas opções de tratamento?

• Que tipos de exames precisarei fazer para determinar a melhor opção de
tratamento para mim?

• Sou um candidato ao implante de valva aórtica transcateter (TAVI)?

• Agora que o TAVI é uma opção para qualquer paciente com estenose aórtica
grave, sou um candidato adequado para o TAVI?



A estenose aórtica não espera e você também 
não deveria. Ser diagnosticado o mais rápido 
possível e explorar opções de tratamento são 
passos importantes na proteção da sua saúde. 

Seu médico pode precisar saber mais sobre os sintomas que você 
tem experimentado e como eles podem ter mudado ou piorado 
com o tempo. Marque um: 
 Eu não apresentei nenhum sintoma 
 Eu tenho apresentado sintomas e eles permaneceram iguais  
Tenho apresentado sintomas e eles se agravaram 

recentemente 
Que atividades você podia fazer 6 meses atrás que você não pode 
fazer hoje? 
________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Que medicamentos você faz uso atualmente e por qual razão? 
________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

Perguntas importantes a fazer a seu 
médico 
Quando você visita seu médico, é importante mencionar até mesmo 
sintomas menores ou mudanças em sua rotina diária. Isto pode ser 
um sinal de estenose aórtica ou de sua estenose aórtica se 
agravando. 

Abaixo apresentamos perguntas adicionais que você pode fazer ao 
seu médico. Conversar com seu médico através de suas respostas 
pode ajudá-lo a receber um diagnóstico e colocá-lo no caminho para 
a melhor opção de tratamento. 

• Estou apresentando um ou mais sintomas de estenose aórtica,
o que devo fazer?

• Após o diagnóstico da estenose aórtica, quais os próximos
passos?

É importante informar seu médico assim que você sentir algum 
desses sintomas ou caso seus sintomas piorem. 

 Fui diagnosticado com estenose aórtica 

Estou apresentando os seguintes sintomas (assinale todos os que 
se aplicam): 

 Dor ou aperto no peito 
 Falta de ar 
 Tonturas ou vertigens 
 Desmaio 
 Palpitações cardíacas 
 Tornozelos ou pés inchados 
 Dificuldade em percorrer curtas distâncias a pé 
 Sensações de um batimento cardíaco rápido ou irregular 
 Eu não participo mais de atividades físicas que eu gostava de 

fazer há 6 meses 

Por favor, liste quaisquer outros sintomas que você esteja 
apresentando: 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 




