Onko
sydamestasi
kuultu

sivuaania?

Tietoa lappdviasta




Lappdvikapotilaan
kokemuksia

Muutama kuukausi sitten menin ladkariin,
koska minua huimasi ja henkedni ahdisti.
Ladkari kuunteli syddntani stetoskoopilla
ja kuuli sivuaania. Olet ehka ollut samassa
tilanteessa.

Aluksi peldstyin. Mietin, mitd nyt tapahtuisi
ja miten kertoisin asiasta ldheisilleni.

Pian kuitenkin rauhoituin, silld ymmarsin
olevani taitavissa kasissa. Toivon, ettd naista
kokemuksistani on apua myos sinulle.
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Onko syddamestdsi
kuultu sivuaania?

Mistd sivuddnet johtuvat?

Olin yllattynyt siitd, ettd sivudania aiheuttava lappavika

on yleinen minun ikdisillani. Olen siis 76-vuotias.! Tiesin,
ettd syddmessd on neljd verta pumppaavaa lokeroa, mutta
en sitd, ettd oikeanpuoleiset lokerot pumppaavat verta
keuhkoihin ja vasemmanpuoleiset taas muualle elimistoon.
Sain tietdd, ettd sydamessa on lisaksi nelja lappas, jotka
varmistavat, ettd veri virtaa aina oikeaan suuntaan.

Miksi sydamessani on lappavika?

Joskus syddnldpat saattavat alkaa vuotaa tai eivdt avaudu
kunnolla. Kyseessa voi olla synnynndinen, potilaan
suvussa kulkeva rakennevika, mutta lapan toimintahdirion
taustalla voi olla myds esimerkiksi tulehdus tai kudoksen
arsytysreaktio. Vian kehittyminen voi joskus vieda

useita vuosia.2. Lippdvikoja on monta eri tyyppid, mutta
niille kaikille yhteista on, ettd veri ei virtaa lappien

kautta normaalisti. Siksi syddimen on tyoskenneltdva
tavallista kovemmin, mikd aiheuttaa hengenahdistusta ja
huimausta.3*
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Voiko ldppdvikaa hoitaa?

On helpottavaa tietdd, ettd lappavikaa voi hoitaa.
Asiantuntija osaa arvioida, millaista hoitoa juuri sina
tarvitset. Varaa aikaa kardiologille eli syddntauteihin
erikoistuneelle ladkarille.

Nain hoito etenee, jos sydamestdsi

on kuulunut sivudani.

Jos olet huonovointinen, kdy lddkarin
vastaanotolla. Jos lddkari kuulee
Yleislaakari syddmestdsi sivuddnia, saat lihetteen
sydantautien erikoisladkarille eli
kardiologille.

Kardiologi tutkii tarkemmin syddmesi
toimintaa ja selvittdd, mikd syddnlapista
ei toimi kunnolla. Se auttaa |6ytdmaan
syyn sydamen sivuadnelle. Voit myos
keskustella eri hoitovaihtoehdoista
kardiologin kanssa.

Kardiologi

Tarvittaessa kardiologi vie tapauksesi
eteenpdin sydantiimille. Se on monialainen
asiantuntijatiimi, joka arvioi sinulle
parhaiten sopivan hoitomenetelman.




Mita kardiologin vastaanotolla
tapahtuu?

Vastaanotolla kardiologi arvioi sydameni toimintaa
erilaisten testien avulla.. Minulle tehtiin my6s syddmen
ultradanitutkimus, joka kertoo, miten hyvin veri

virtaa sydamen eri osissa. Kardiologisi kertoo sinulle
vastaanotolla, mitd testeja sinulle on tehtava. Voit lisaksi
kysya hanelta mieltdsi askarruttavia kysymyksia lappaviasta
ja sen mahdollisista hoitovaihtoehdoista.

Kardiologin tapaaminen auttoi minua ymmartamaan,
mista ldppaviassa on kyse. Tieddn nyt, ettd se on
hoidettavissa oleva sairaus ja mita hoitovaihtoehtoja on
olemassa. Laheiseni ovat olleet minusta huolissaan, joten
on ollut hyv4, ettd olen voinut selittda asioita heille.
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Jos olet saanut
lddikdriltdsi ldhetteen
kardiologille,
varmista, ettd pddset
vastaanotolle. Saat
sielld tarvitsemaasi
tukea ja hoitoa.




Muista nama:

o Lappavika on yleinen sairaus, joka aiheuttaa syddamen
sivuddnia.
« Hoitomahdollisuuksia on monia.

« Voit keskustella sinulle sopivimmasta hoitomuodosta
kardiologisi kanssa.

Lisdtietoja osoitteesta:

www.ldppavika.fi
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