Har du faet at
vide, at du har en
hjertemislyd?

Information om
hjerteklapsygdomme




Hej, jeg
hedder John

For nogle maneder siden fik jeg andenod og
folte mig svimmel, sd jeg tog hen til min lege.
Han lyttede til mit hjerte og fortalte mig, at
jeg havde en hjertemislyd. Du har nok haft en
lignende samtale med din lege.

Forst blev jeg lidt bange. Jeg teenkte over, hvad
der nu ville ske, og hvad jeg skulle sige til min
familie og mine venner. Sa nu vil jeg fortzelle
dig om min oplevelse, og jeg hdber, det kan
vere med til at hjelpe dig.
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Hvad kan vaere drsagen til
hjertemislyd?

Det forste, der overraskede mig, var, at hjerteklapsygdomme,
som er arsagen til hjertemislyd, ikke er usaeedvanligt hos

folk pa min alder —jeg er 76 ar." Jeg vidste, at hjertet har fire
kamre, som pumper blod. Det, jeg ikke vidste,var, at de to
kamre i hojre side af hjertet pumper blod til lungerne, mens
de to i venstre side pumper blod til resten af kroppen. Det er
fascinerende at vide, at hjertet har fire klapper, der hjaelper
det med at arbejde effektivt ved at sikre, at blodet altid
flyder i den rigtige retning.

Hvorfor har jeg en
vedomeamt — hjerteklapsygdom?

aortaklap

Hjerteklapperne kan hos nogle blive utatte
eller ikke abne sig helt. Du kan vere fodt med
det kan vaere noget, der forekommer i din
familie, eller det kan skyldes andre ting, sésom
infektion eller inflammation. Nogle gange

er det bare noget, der udvikler sig i lobet af
arene.? Der findes flere forskellige typer af
hjerteklapsygdomme, men uanset hvilken

du har, sé strommer blodet ikke gennem
klappen, som det skal. Det betyder, at hjertet
skal arbejde hardere, og det forklarer, hvorfor
jeg tit var stakdndet og hele tiden folte mig
svimmel 34
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af stenoseret
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Har du fdet at vide, at du
har en hjertemislyd?

Kan man behandle en
hjerteklapsygdom?

Jeg foler mig mere positiv, efter at jeg fik at vide, at
hjerteklapsygdomme kan behandles. Her er det vigtigt at
stole pa eksperterne. De vil dig det bedste. Sorg for at mode
op til din aftale hos kardiologen, da kardiologen er specialist
i at behandle hjerteproblemer.

Til dig, der har en hjertemislyd:

Sadan far du den behandling, du har brug for:

Hvis du er slgj, skal du gé til din lege.
Hvis din leege har mistanke om, at du har
en hjertemislyd, vil du blive henvist til en
hjertespecialist — kardiologen.

Kardiologen vil udfere flere tests ift dit
hjerte for at fastsla, hvilken hjerteklap der
ikke fungerer, som den skal. Det vil hjelpe
Kardiolog med at afgore, hvad der forarsager
hjertemislyden. Du vil ligeledes fa
mulighed for at tale med kardiologen om
de forskellige behandlingsmuligheder.

Hvis det er ngdvendigt henviser din
Team af kardiolog dig til et team af
hjerte- hjertespecialister. Det tvaerfaglige team
specialister af specialister vil diskutere de bedste
behandlingsmuligheder med dig.




Hvad skete der hos kardiologen?

Da jeg madte op til min aftale, foretog kardiologen nogle
underseggelser for at kunne vurdere min hjerterytme.

Der blev ogsd taget et "ekkokardiogram”, som er en
ultralydscanning af hjertet, der viser, hvor godt blodet
strommer gennem de forskellige dele af hjertet. Nar du
meder op til din aftale, vil kardiologen forklare dig, hvilke
undersogelser, der skal udfgres. Du vil ogsa fa mulighed
for at stille sporgsmal om din hjerteklaplidelse og om de
behandlingsmuligheder, der er.

Meodet med kardiologen hjalp mig virkelig til at forsta min
lidelse. Jeg blev beroliget med, at hjerteklapsygdomme
kan behandles, og nu forstar jeg, hvad der skal ske
fremover. Jeg har vaeret glad for at kunne forklare det til
min familie, da de har vaeret bekymrede for mig.

Har du faet at vide, at du
har en hjertemislyd?

Hvis din lcege
henviser dig til en
kardiolog, er det
vigtigt, at du moder
op, sd du kan blive
beroliget og fa den
behandling, du
fortjener.




Vigtige ting, du skal huske

o Hjerteklapsygdom kan vare skyld i hjertemislyd og er
almindeligt forekommende

o Derfindes flere forskellige typer behandling

o Tal med kardiologen for at finde frem til den bedste
behandlingsmulighed for dig

For mere information besog:

www.hjerteklap.dk
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