Rad Til Plejepersoner

Du spiller en vigtig rolle i det sygdomsforlgb, som patienten gennemgadr i forbindelse med
aortastenose. Uanset om patienten lige er blevet diagnosticeret, eller er i gang med at undersoge
de forskellige behandlingsmuligheder for aortastenose, er din rolle i denne proces uvurderlig. Vi

har lavet en liste med rdd om, hvordan du kan stette patienten i hans eller hendes sygdomsforlob.

Symptomer pa hjerteklapsygdom — Symptomerne pa hjerteklapsygdom
misforstds ofte af patienterne som vaerende normale alderstegn. Hvis patienten

far symptomer som f.eks. manglende energi eller evne til at udfere normale

aktiviteter, skal han eller hun omgdende tale med en lege.

Det kan hjzlpe at have en person med til hver konsultation — for at fa

oplysninger og sikre, at alle spgrgsmal besvares. Skriv en liste med

sporgsmal, og tag noter under samtalen. Spgrg om du kan deltage i

legebesaget over telefonen, hvis du ikke er i nerheden.

Patientens sygdomshistorie — Det er vigtigt at informere leegen om hele

patientens sygdomshistorie for at sikre, at patienten far den bedst mulige

behandling. Seorg for, at leegen far en detaljeret liste over patientens

sygdomshistorie.
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Inden patienten forlader hospitalet — Husk at sporge legen om specifikke ting

%Q?ﬁ sasom diet, sgvn, aktivitetsniveau, legemidler og opfelgende konsultationer.
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