Tips voor de mantelzorger

U speelt een belangrijke rol in de ondersteuning van uw dierbare bij de stappen die er in

verband met zijn of haar aortaklepstenose kunnen en moeten worden ondernomen. Uw rol

in dit proces is steeds van grote waarde. Om u als mantelzorger te helpen, hebben we een

lijst met tips samengesteld over hoe u uw dierbare kunt ondersteunen.
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Klachten van een hartklepaandoening - De klachten van een
hartklepaandoening worden door patiénten vaak miskend als normale
ouderdomsverschijnselen. Als de persoon voor wie u zorgt klachten heeft, zoals
weinig energie of als hij of zij dingen niet meer kan doen zoals voorheen, is het

van belang om dat onmiddellijk aan een arts te laten weten.

Het kan nuttig zijn als er bij elke afspraak iemand bij is —om

informatie in te winnen en ervoor te zorgen dat alle vragen worden
beantwoord.

Maak een lijst met vragen en maak aantekeningen tijdens het gesprek met

de arts. Als de afstand een probleem is, vraag dan of u telefonisch aan afspraken

kunt deelnemen.

Medische gegevens van de dierbare — Het is belangrijk dat u zoveel mogelijk
relevante medische gegevens van uw dierbare verstrekt. Denk eraan dat u een
gedetailleerd overzicht van de relevante medische gegevens van uw dierbare

aan zijn/haar arts geeft.



Voordat uw dierbare het ziekenhuis verlaat — Het is belangrijk dat u zijn/

% ﬁ haar arts specifieke vragen stelt over voeding, slaap, activiteitsniveau,

medicijnen en controleafspraken.
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