Aortastenos

Information om anatomi, diagnos
och behandlingsalternativ




Hej!
Jag heter Johan.

Jag kommer aldrig att glomma dagen jag gick ut
frdn motet med min kardiolog (hjartspecialist)
med ordet “aortastenos” ekande i mitt huvud.

Precis som du, ville jag bara ha svar pa varfor jag
madde daligt sa ofta.

Det var tvd saker jag garna ville veta — vad exakt
ar aortastenos, och dnnu viktigare; vad kan man
gora at det?
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Hur fungerar ett normalt hjarta?

For att hjdlpa till att svara pa min fraga forklarade
kardiologen for mig hur ett normalt hjarta fungerar. Hen
fokuserade speciellt pa vad hjartklaffen gor, eftersom detta
skulle kunna vara orsaken till mina problem.

Struktur

Hjdrtat bestar av fyra rum, kallade formak och kammare —
tva pa hoger sida som pumpar blod till lungorna och tva pa
vanster sida, som pumpar runt blodet i kroppen.

Blodcirkulation

Pa vardera sidan av hjartat, forbinds formaket och kammaren
med en klaff. Blod pumpas genom det hogra formaket och
kammaren och ut frdn hjartat genom lungklaffen, sedan
vidare till lungorna for att syresdtta dem. Detta blod gér sedan
ater till den vanstra sidan av hjartat. Dérefter pumpas det
genom aortaklaffen utigenom den stora kroppspulsddern
(aorta) och runti kroppen.

Aortaklaffen

En hjartklaffs grundlaggande funktion &r att uppratthalla
blodflodet i ratt riktning. Nar den vanstra kammaren har
dragits samman fullstandigt och pumpat ut allt det syresatta
blodet i aorta stangs aortaklaffen. Den 6ppnas bara igen nar
kammaren har fyllts med blod fran vanster formak, redo for
ndsta sammandragning.

Nu nar jag har forstatt hur viktig aortaklaffen ar, talade min
kardiolog med mig om aortastenos.
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Diagnos och behandling

Kardiologen gor nagra fler tester pa ditt
hjdrta for att avgora vilka av dina
hjartklaffar det ar som inte fungerar bra.
Kardiolog Detta kommer att hjilpa till att avgéra vad
som orsakar blasljuden. Du kommer ocksa
att kunna prata med kardiologen om vilka
olika behandlingsalternativ som finns.

Om det dr nédvandigt, kommer din
kardiolog hanvisa dig till ndgot som kallas
“hjartteam”. Det ar ett multidisciplinart
team som bestar av olika specialister som
kommer att diskutera vad som &r de basta
alternativen for dig.




Vad ar aortastenos?

Hos en patient med aortastenos 6ppnas inte langre
aortaklaffen helt. Oppningen &r begransad eftersom delar
av klaffen blivit fortrangda (minskat) 6ver tiden. Detta gor
det svarare for hjartat att pumpa blod genom klaffen och
runt kroppen. Ju trangre klaffen blivit, desto svdrare har
hjartat for att arbeta och desto varre kommer symptomen
sannolikt att bli.

Mitt hjarta behovde arbeta mycket hardare, vilket
forklarade varfor jag ofta kinde mig andfadd och yr. Min
kardiolog forklarade att om detta fortgdr under en langre
tid, kan mina symptom bli varre och jag kan sa smaningom
utveckla hjartsvikt.! Personer med svar aortastenos kan
ocksd drabbas av svimning och i vissa fall kan det leda till
att hjartat stannar helt.>?

Sa nu forstod jag vad aortastenos var och vad det berodde
pd. Min nasta fraga var “kan man gora nagot it det?”
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Vilka behandlingsalternativ finns
det for aortastenos?

Min kardiolog forklarade att det for svar aortastenos finns
tva behandlingsalternativ. Hellre an att forsoka kontrollera
symptomen som uppstar, ersitter man istallet den tranga
klaffen. Alternativen ar kirurgiskt utbyte av aortaklaffen eller
kateterburen aortaklaffimplantation.

Kirurgiskt utbyte av aortaklaffen dr en form av 6ppen
hjartkirurgi. For detta behovs narkos s att man sover nar
ldkarna 6ppnar brostet och sétter in en ny klaff istallet

for min tranga klaff, vilket gor att mitt hjarta kan fungera
normalt igen. Detta ar en mycket vdletablerad behandling
som har anvants med framgang i manga ar.3
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Kateterburen aortaklaffimplantation eller TAVI som det
forkortas, krdver inte 6ppen hjartkirurgi. Istdllet for att
Oppna mitt brost, gors ett litet snitt, ofta i ljumsken eller
ibland i brostet. Sen styrs en lang slang (kateter) darifran till
hjartat. Ersattningklaffen dras genom katetern till hjartat och
expanderas sedan i den skadade klaffen. Precis som med det
kirurgiska bytet av aortaklaffen gor den nya klaffen sa att mitt
hjarta fungerar normalt igen.

Min kardiolog har berdttat att de bada
behandlingsalternativen kommer att forbattra mina
symptom. Jag kommer nu att fd en utvdrdering av det
specialiserade hjartteamet, och de kommer att avgora vilket
av dessa alternativ som &r bast for mig. Naturligtvis ar vi

alla olika, sa jag ar sdker pa att din kardiolog och hjdrtteam
kommer att diskutera det basta alternativet for dig.

Transfemoral metod Transapikal metod Transaortisk metod

Sjuk (forkalkad) Sjuk (forkalkad) Sjuk (forkalkad)
medfodd aortaklaff medfodd aortaklaff medfodd aortaklaff
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Fa den hjdlp du behover

Sa var sdker pad att det finns
alternativ och att det finns hopp.
Din kardiolog och resten av
hjartteamet ar alla dedikerade at
att gora dig battre. Att fa uppleva
detta var verkligen betryggande
for mig, och jag hoppas att det ar
det for dig och din familj ocksa.
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Viktiga saker att komma ihag

o Aortastenos ar en vanlig hjartklaffsjukdom

« Det finns flera alternativ for att behandla aortastenos

« Behandling kan forbattra dina symptom och ge dig en

battre livskvalitet

Lds mer pa

www.hjartklaff.se
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