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For ndgra manader sedan kande jag mig andfadd
och yr sa jag gick till min husldkare. Han lyssnade
pd mitt hjdarta och berdttade for mig att jag hade
blasljud pa hjdrtat. Jag antar att du har haft en
liknande konversation med din lakare eftersom
du laser det har.

Till att borja med blev jag radd; jag undrade vad
som skulle hdnda harndst, och vad jag skulle saga
till min familj och till mina vanner. Sa lat mig
berdtta om mina erfarenheter, det kanske kan
hjdlpa dig.




Har du fatt besked om att
du har blasljud pé hjartat?




Har du fatt besked om att
du har blasljud pé hjartat?

Vad orsakar blasljud pa hjdrtat?

Det forsta som forvanade mig ar att hjartklaffsjukdomar,
som orsakar blasljud pa hjartat, ar vanligt bland ménniskor

i min alder —jag ar 76 ar gammal'. Jag vet att hjartat har

fyra rum som pumpar blod, men jag visste inte att de

tva kammarna pa hoger sida av hjartat pumpar blod till
lungorna — medan de tva vanstra pumpar ut blodet i resten
av kroppen. Det &r fascinerande att veta att hjartat ocksa har
fyra klaffar, som ser till att allt fungerar effektivt genom att
sakerstalla att blodet alltid strommar i ratt riktning.

Varfor har jag fatt en
hjartklaffsjukdom?

Bland nagra av oss kan vara hjartklaffar borja lacka, eller
forlora formagan att 6ppnas helt. Det kan vara nagot du
ar fodd med, det kan vara vanligt i din familj, eller sd kan
det orsakas av andra orsaker som sd en infektion eller en
inflammation. Ibland utvecklas det bara 6ver aren.?

Det finns olika typer av hjartklaffsjukdomar, men vilken
det an dr, sa fungerar inte blodflodet som det ska genom
hjartklaffen. Detta innebar att hjartat maste jobba hardare
och det forklarar varfor jag var andfadd och ofta yr.3*
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Kan hjartklaffsjukdomar behandlas?

Vad som har hjélpt mig att tanka mer positivt var nar jag fick
hora att hjartklaffsjukdomar kan behandlas. Det ar viktigt
att lita pa experterna, de vet vad som &r det basta for dig.
Du maste trdffa kardiologen, det ar de som &r bast pa att
bed6éma hur dina hjartbesvar ska behandlas.

Om du har blasljud pa hjartat.

Hur ska du fa ratt behandling?

Om du inte mar bra maste du ga till
ldkaren. Om din lakare misstanker att du
LUl slcie harett bldsljud pa hjdrtat kommer du att
remitteras till en hjdrtspecialist —en
kardiolog.

Kardiologen kommer att géra nagra mer
tester for att se vad det ar for problem med
ditt hjarta och varfor hjartklaffarna inte
Kardiolog fungerar som de ska. Detta kommer att
eller !\jéi.rt- hjalpa till att se vad det &r som orsakar
specialist blasljudet pa ditt hjarta. Du kommer ocksa
att kunna prata med kardiologen om de

olika behandlingsalternativen som finns att
valja pa.

Om det beh6vs kommer kardiologen att
skicka dig vidare till ett “hjartteam”. Det &r
ett team med flera olika specialistldkare
som kommer att diskutera de mest
lampliga operationsalternativen med dig.
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Vad hande vid besoket hos min
kardiolog?

Nar jag var hos kardiologen gjordes flera tester for

att utvdrdera mitt hjrtas rytm. De gjorde ocks3 ett Om din liikare har
ekokardiogram, som &r ett slags ultraljud fér hjirtat, dar skickat dig vidare
man kan se hur vil blodet flodar genom de olika delarnaav  till en kardiolog, se
mitt hjarta. Vid ditt besok ar jag siker pa att din kardiolog till att du gar dit sa

kommer att forklara vilka tester du kommer behéva att du far lugnande
gora. Du kommer ocksa att kunna stélla fragor kring dina besked och ritt
hjartklaffbesvar och méjliga behandlingsalternativ. behandling.

Att tréffa kardiologen hjalpte mig verkligen att forsta mitt
tillstand. Det lugnade mig att hora att hjartklaffsjukdomar
kan hanteras och nu forstdr jag vad som kommer att hdanda
harnast. Jag har ocksa kunnat forklara allt for min familj,
vilket har gjort mig lugnare och gladare, eftersom de har
varit oroliga for mig.




Ndgra viktiga saker att komma ihag

« Hjartklaffsjukdomar kan orsaka blasljud och det ar
vanligt

¢ Det finns flera olika behandlingsalternativ

o Traffa din kardiolog for att diskutera vilka som ar de
bésta alternativen for dig

Lds mer pa

www.hjartklaff.se
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